
FESTIVAL JÓGY
23. 6.

SPECIÁLNÍ NABÍDKY

Sleva 20 % na nezlevněný
sortiment a sleva 5 % na již

zlevněný sortiment

Sleva 20 % na veškerý
 nezlevněný sortiment

včetně kolekce na jógu

Voucher na slevu 10 %
na veškerý sortiment

pro účastníky Festivalu jógy*

Voucher na volný vstup
do fitness centra

pro účastníky Festivalu jógy *

Sleva 35 %
na Frozen Yogurt koktejl

dle vlastního výběru

Sleva 20 %
na sezónní drink 0,5 l
po předložení letáku

Sleva 10 % na Apple Watch
(sleva platí od 1. do 30. 6. 2018)

Workshop – míchání
tělových olejů (9.30–12.30

před dm drogerie markt)

Voucher na slevu 30 %
na dětské oblečení

pro účastníky dětské jógy *

Sleva 20 % na sportovní náramek
Samsung Gear Fit 2 Pro a sportovní

hodinky Samsung Gear Sport
(obě zařízení disponují režimem Jóga)

Voucher na letní závitek
zdarma pro účastníky

Festivalu jógy *
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KÉRALA
MALÝ STÁT NA JIHU INDIE 

KRÁSA KÉRALY
5. 6. / 18 HOD. / 

MULTIKINO CINESTAR

Cestovatelská přednáška vyznavače 
východní filosofie Robina Pacise vám 
představí unikátní systém řek a lagun 

(tzv. backwaters) v Kérale a ukáže vám 
nejznámější duchovní místo Amritapuri 

z Robinova pobytu v jižní Indii.
Vstup je zdarma a pouze pro 
členy věrnostního programu.

VERNISÁŽ VÝSTAVY FOTOGRAFIÍ
31. 5. / 18 HOD. / CENTRAL PLAZA

Vernisáží vás provede herečka Petra Špindlerová, 
zakladatelka nadačního fondu YogaHelp, pod jehož 
záštitou se výstava koná. Těšit se můžete na taneční 
vystoupení Anežky Hessové, posvátný rituál pomocí 

ohně a občerstvení od BistRAWveg a OXALIS.

Výstava potrvá do 30. 6. u multikina CineStar.

FESTIVAL JÓGY
23. 6. / 9.00–12.30 HOD.

9.00–9.30 HOD.
MEDITACE KLIDNÉHO SPOČÍVÁNÍ S IRENOU 

ŠTĚTINOVOU V ZIMNÍ ZAHRADĚ U MAXÍKOVA *

Naučte se zklidnit svou mysl a soustředit ji 
na plynutí vlastního dechu.

9.45–11.00 HOD.
VINYASA JÓGA S PETROU ŠPINDLEROVOU 

NA CENTRAL PLAZA**

Harmonizujte tělo i mysl 
a získejte v sobě vnitřní klid.

9.45–11.00 HOD.
DĚTSKÁ JÓGA S JITKOU JANEŠOVOU 
V ZÁLIVU U MULTIKINA CINESTAR** 

Zacvičíme si pozice inspirované 
přírodou a světem kolem nás.

11.15–12.30 HOD.
JÓGA PRO ŽENY S PRVKY HORMONÁLNÍ 

JÓGY S JITKOU JANEŠOVOU 
V ZÁLIVU U MULTIKINA CINESTAR *

Povídání s praktickou ukázkou cviků 
Hormonální jógy dle Dinah Rodrigues.

11.15–12.30 HOD.
WORKSHOP – MANDALA NA PLÁTNĚ 

PŘED DM DROGERIE MARKT**

Vyzkoušejte zábavnou výtvarnou 
techniku – tečkování na plátno.

Pro prvních 50 osob jsou k zapůjčení podložky na cvičení.
Vyzvednutí od 9:00 hod. na Centra Plaza u pultu Věrnostního programu.

* kapacita 20 osob, vstup pouze pro členy věrnostního programu 
a po předchozí registraci na concierge@centrumcernymost.cz

** vstup volný
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